IFSI S5 - Training Exercises

Depression: recognition and the nurse’s role

Consignes en francais — contenus (texte, réponses et corrigés) en anglais.
Text 1| Depression: simple overview

Depression is a common health problem. It affects emotions, thoughts and everyday life. People can
feel sad most of the day, lose interest in usual activities, and have little energy. Sleep and appetite may
change. It can be hard to focus or make decisions. Some people think about death or suicide. Depression

is not a sign of weakness. It is an illness that can be treated.

To recognise depression, nurses listen with empathy and ask simple questions about mood, pleasure in
activities, sleep, appetite and concentration. The PHQ-2 is a short screen with two questions. If it is
positive, the PHQ-9 helps to measure severity and follow progress. If the person mentions suicidal

thoughts, staff must explore risk quickly and call a doctor. Safety comes first.

Care is person-centred. For mild symptoms, options include information, support, self-help and regular
follow-up. For moderate to severe symptoms, psychotherapy (for example cognitive behavioural
therapy) and sometimes antidepressant medicines may be useful. Nurses educate the patient and
family, check treatment effects and side effects, encourage healthy routines (sleep, activity, social

contact), and make sure information is clearly written in the record and shared at handover.

What is PHQ-27?

Le PHQ-2 permet de mesurer les troubles dépressifs majeurs, mais il ne permet pas de

mesurer la sévérité. Le PHQ-A pour adolescent est similaire au PHQ-9, mais présente un

vocabulaire adapté d la clientéle cible (11 & 17 ans). Il n'a pas été traduit en frangais.

1 | Lire le texte

Lisez attentivement le texte 1. Surlignez les mots-clés (en anglais).

2 | Comprendre : méthode des 5 W - Répondez en anglais en remplissant le tableau.



e Who ? Qui est concerné ? e Where ? Ou cela se déroule-t-il surtout ?

e What ? Quel est le probléeme / théeme ? e When ? A quel moment / dans quelles situations ?

e Why ? Pourquoi est-ce important ? Causes / conséquences ?

5W Your answer (in English)

Who ?

What ?

Where ?

When ?

Why ?




3 | Choose the development part
Consigne : Choisissez 3 parties pertinentes pour un développement bien structuré.

1. Recognising symptoms and simple screening (PHQ-2 / PHQ-9)
2. Risk assessment and safety (suicidal thoughts)

3. Treatment options and the nurse’s role

4. Statistics and economic costs

5. Complex research methods

Indiquez I'ordre avec les numéros : — —

4 | Outline of text 1 [outline = le plan]

Consigne : Rédigez en anglais un plan en trois grandes parties avec 2 sous-parties a chaque fois.

1.

a)

b)

b)

b)




5 | Main ideas

Consigne : En anglais, listez 5 a 7 idées essentielles a transmettre.

6| Write the introduction (in English)
Consigne : 4-5 lignes avec : accroche, définition/problématique, annonce de plan (3 parties).

7| Write the conclusion (in English)

Consigne : 4-5 lignes avec : bilan des résultats attendus ; ouverture (amélioration, formation, protocole,
recherche).



